Zutaten (2 Personen):

1 Romana Salatherzen, 1 frische Rote Bete, 1 Dose Mandarinen, 2 Scheiben
gerducherte Putenbrust, 1 Lauchzwiebel, 2 cm frischer Ingwer, 1 EL Ingvino
oder Vinchili, 1 EL Honig, 1 EL Kiirbiskerndl, 1 TL Balsamico-Essig, 1 EL
Olivendl, 1 Messerspitze Pul Biber oder frische Chilischote, 2 hartgekochte
Eier, 1 Prise Salz, frisch gemorster Pfeffer

IngV/ino

]
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Zubereitung: !j!_l l I i_d I Wein-Gelee

. Salatherzen putzen, waschen und in Stiicke zupfen. Die Rote Bete mit Ingwer
schilen (Haushaltshandschuhe anziehen!) und raspeln. Lauchzwiebeln
putzen und in feine Ringe, die Putenbrust in Streifen schneiden. Jllj ! llr' l J l J l ll ”i

. Die Mandarinen abtropfen lassen und mit Salat, Rote Bete und
Lauchzwiebeln vorsichtig mischen.

. Die Eier pellen und vierteln, oben auf den Salat legen. ]Il ’-L‘ r'll _I]] ]ll'

. Fir das Dressing Ingwer diinn schalen und in feine Streifen schneiden JJJ -
oder auf der Reibe fein reiben. Mit Honig, Balsamico-Essig, den Olen,
Ingvino oder Vinchili, Pul Biber oder feingeschnittenem Chili, Salz und
Pfeffer kréftig verriihren und tiber den Salat tropfeln.

5. Wer noch mehr Gemiise mag, kann auch 2-3 in kleine Scheiben me/‘/{m\

geschnittene Bleich-/Stangen-Sellerie dazu geben. Dazu passt frisches

Baguette oder kraftiges Bauernbrot. Wein-Gelee
mit Peperon!

Guten Appetit!  Pfiffige Rezept-Ideen mit Wein-Gelee




